
گفتار هشتم

درباره موادبا نوجوانو گفتگو سازیآگاه



صحبت با نوجوان

دشوبیانکوتاهوصریحودباشواقعیت هادربردارندهصحبت.
کنیداستفادههافرصتاز.
هببیشترراخودتوجهونماییداجتنابسخنرانيازكوشیدب

.کنیدمتمرکزآزادگفتگوی
وپرسیدنسوالبهرانوجوانوباشیدداشتهآرامبرخوردهمواره

.نماییدترغیبافكارشاندربارةزدنحرف
کنیددرکراخودفرزنددیدگاهکنیدسعي.
یادرپشمااینكهعلتبهصرفاباشیدنداشتهانتظارنوجواناناز

ادیبهوليباشند،موافقشماباچیزهمهدربارههستید،اومادر
.دارندحقوقيهموالدینکهباشیدداشته



صحبت با نوجوان

بگیریدیادرافعالکردنگوشمهارت های.
دربارهومي دهیدتوضیحمواددربارهراواقعیاتوقتي

نممكکهآنجاتامي کنید،صحبتآنضعفوقوتنقاط
.باشیدعینيودقیقکنیدسعياست

ي کنيمفكرچرا»مانند،کنیداستفادهپاسخبازسوالاتاز
یدنپرسولي«است؟شدهتبدیلمشكلبهمدرسهدرمواد

نامتحاراموادمصرفکهخواستهدوستانتازکسي»که
«کني؟



چگونگي پاسخ به سولات نوجوان

دهیدپاسخصادقانه.
کنیدبیانصراحتباراخودارزش های.
رزندفبهکمکجهتوبیاموزیدتوانحدتاراموادبامرتبطمطالب

ند،مي کندریافتکهمتضادیپیام هایتشخیصودرکبرایخود
.باشیدآماده

درواستانتخابیکموادسایروالكلمصرفکهاینبرتاکید
.مي زنیممحکسالمتصمیم گیریبرایراخودقدرتواقع

داشتنمشكلوکردناشتباهمي پذیریدشماکهبداندبایدنوجوان
اشندبداشتهنیاززمانهرکهبدانندبایدآنها.استطبیعيامری

.کنندحسابشمارویمي توانند



هوشمنداقدامات والد 

انجامنوجوانازمحافظتبرایهوشمندوالدیککهکارهایينمونه
:مي دهد

.باشیدهوشمندوآگاه.1
.آوریدفراهمالگویيیادگیریقبالدرتعهدبرای.2
وتصمیم گیریبرنامه ریزی،ماننداجتماعي،مهارت هایرشدبه.3

.کنیدکمکمقاومتمهارت های
نفسعزتشخصي،ارادهوقدرتاحساسکنیدکمکنوجوانانبه.4

.باشندداشتهخودآیندهنسبتمثبتينظروبالا
بىمناسرفتارىانتظاراتوباشیدالگو.کنیدتعیینمحدودیت.5

.باشیدداشته



قویتتراخویشتنداریومسئولیت پذیریمانندمثبتویژگي های.6
.کنید

.کنیدحمایتخانوادهاعضایهمهاز.7
.باشیدداشتهمثبتارتباطیكدیگربا.8
وفریحيتفعالیت هایدرمثلاکنید،تشویقراوقتازمفیداستفاده.9

.نماییدکمکافرادبهمنزلدریاوکردهشرکتخلاق
.کنیدتقویترانوجوانآگاهي.10
.ببریدبالاراخودمهارتوآگاهيسطح.11
فردوجود)خانوادگيخطر سازعواملگرفتننظردربا.12

ردقیق توبهترراعواملسایرکنیدسعي(خانوادهدرمصرف کننده
.کنیدمدیریت



عوامل خطرساز و محافظت کننده

متغیرهایيوویژگي هارویدادها،موقعیت ها،خطر،عوامل
.مي دهندافزایشراموادمصرفاحتمالکههستند

محافظت کنندهنقشکهدارندوجودعوامليمقابلدر
ننوجوادررفتاریمشكلوقوعاحتمالنتیجهدرودارند

.مي دهندکاهشرا
بايّعلّرابطهخطر سازعواملکهباشیمداشتهتوجهباید

عاملتگرفتننظردربانهایتدربلكهندارندموادمصرف
مصرفخطرمي توانکهاستمحافظعواملباعواملاین

.کردبینيپیشرانوجواندرمواد



عوامل محافظعوامل خطر سازحوزه

فردی

رادیگرانباارتباطبرقراریکهبودنتندخو
.مي کنددشوار

یايافسردگمانندروانسلامتمشكلاتبهابتلا
.اضطراب

يدستیابباتوامموادازمثبتانتظاراتداشتن
.آسان

دمواروابتدایيسنیندرکردنتجربهبهاقدام
...دیگر

بودن،اجتماعيمثبت،وآسان گیرخویوخلق
.مشكلاتبرغلبهقدرتداشتنوبودنامیدوار

مناسبمهارت هایوقوینفسعزتداشتن
.اجتماعي

موادمصرفازمنفيانتظاراتداشتن.
نانداختتاخیربهمواد،مصرفبهمبادرتصورتدر

.بالاترسال هایبهآن

خانوادگي

استموادمصرفسوءگرفتارکهخانواده ایدرحضور
.داردآنبهنسبتسهل انگارانهدیدگاهیا

يحامغیریااسترسپرخانوادگيمحیطدرزیستن.
تنظارمبهم،انتظاراتوقوانینکهوالدینيداشتن

صورتبهوهستندنظمبيهمچنیندارند،ضعیف
.مي کنندحمایتناهماهنگ

مخدرموادمصرفدربارهکهخانواده ایدرحضور
لامث)مي دهدارایهالگوآنبهنسبتومي کندبحث

تمامواستممنوعالكليمشروباتوموادمصرف
درستونگهداریخوبپزشکتجویزیداروهای

.(مي شودمصرف
رابطهخودفرزندانباکهوالدینيازبهره مندی

دمي کننبیانواضحراخودانتظاراتدارند،صمیمي
.مي کنندرعایترانظمهمیشهو

همسالان

قمشویامي کنندمصرفموادکهدوستانيبارابطه
.هستندآنمصرف

وليدارندزیادیپولووقتکهدوستانيبارابطه
.نیستندمثبتاجتماعيفعالیت هایسرگرم

هستندقانون شكنکهدوستانيبارابطه.

هنومي کنندمصرفموادنهکهدوستانيبارابطه
.مي نمایندتشویقراآنمصرف

سایروتحصیلسرگرمکهدوستانيبارابطه
قيموسیورزش،قبیلازاجتماعيمثبتفعالیت های

.هستندهنرو
ثبتمتاثیرتصمیم گیریبرکهدوستانيبارابطه

.مي گذارند



عوامل محافظعوامل خطر سازحوزه

مدرسه

تحصيليشكست•
مدرسهدرناايمنونامنظممنفي،فضاي•
معلمينپايينانتظارات•
مدرسهبهنسبتتعهدعدم•
كلاسدرپرخاشگرانه/منزويرفتار•

حمايتكنندهومحبتبامدرسهمحيط•
يبراروشنوصريحقوانينواستانداردها•

مطلوبرفتار
درجوانانمسئوليتودرگيريمشاركت،•

مدرسهتصميماتوكارها

جامعه

راموادمصرفسوءكهاجتماعيهنجارهاي•
.ميكنندتقويت

محلهياجامعهدرخلافوجرمرواج•
موادبهآساندسترسي•
مناسبتاريخىوفرهنگىسنتهاىنبود•

حمايتكنندهومراقبجامعه•
نوجوانانازمناسبانتظارات•
معنوييامذهبيفعاليتهاي•
اجتماعيشدهحمايتفعاليتهاي•
درموجودرسانههايدربارهبالاسوادسطح•

(بنامطلوتبليغاتيپيامهايكاهش)جامعه

محله

موادبهدسترسيسهولتوفراواني•
موادكنندهمصرفنوجوانانوجود•
جمعيتتراكم•

گرفتهشكلارتباطيشبكه•
همحلدريافتهساماناجتماعيفعاليتهاي•
تفريحيوورزشيمناسبامكانات•



مشكوک کنندهعلایم

بااستممكنونیستنداختصاصىوقطعىعلائماین
لذا.باشندمشترکنوجوانانمشكلاتسایرنشانه های

ودقیق تربررسي هاینیازمندبروزومشاهدهصورتدر
يحتنمي توانهرگزهمچنین.داردوجودکارشناسانه تر

ومتخصصبه مراجعهبدونشدهذکرعلائمهمهوجودبا
ناطمینانوجواندراعتیادمشكلازلازماقداماتانجام

.نمودحاصل



دهمشكوک کننعلایم
پیش بینيقابلغیروبي ثباترفتارهای•
خانهدرماندنتنهابهمیلوارتباطبرقراریبهتمایلعدم•
رفتندرکورهاز•
پایینخلق•
وادممصرفازحاکيضمنيطوربهموسیقيسلیقهاتاق،دکورپوشیدن،لباسنحوه•

.است
خانهدرهمكاریعدم•
کارینجامابهوالدینکردنواداربرایبد رفتارییاخوش رفتاریقبیلازفریبكارانهرفتار•
دوستانازجدایيوسابقعلاقهمورددوستانبهبي علاقگي•
رسیدننظربهمتفاوتبرایظاهرتغییر•
بي نظميوفراموشكاریتمرکز،عدم•
اموراولیایباحدازبیشجدلوبحثوقوانینعلیهتمرد•
خانوادگيفعالیتانجامبهتمایلعدم•
واقعیتبهبي اعتنایيوخیال بافي•
آیندهبهنسبتبي اعتنایيوحالزمانبهشدیدتوجه•
خانوادهبهمربوطمسائلباشدنروبهروازامتناع•



تایید کنندهعلایم

وادممصرفمستقیمنشانه هاییاکنندهتاییدعلایم
بروزونیستنوجوانطبیعيرشدازبخشيهرگز

جدیبسیارنوجواندرعلایماینازتعدادیهمزمان
.مي شودتلقي



تایید کنندهعلایم
.باشندداشتهفروشقابلیتکهارزشيبااشیایاپولشدنمفقود•
کشیدنسیگارحالدرمكررافتادنگیر•
(..ورزورقسیگار،کاغذ)مخدرموادمصرفوسایلشدنپیدا•
وخواب آورداروهاىیاکدیینمانندمخدرمسكنقرص هاىکاهشیاشدنناپدید•

آرامبخش
بیدارىوخوابشدیدنظمىبىیاخوابمیزاندرملاحظهقابلکاهشیاافزایش•
.مى کنندملاقاترایكدیگرخانهازدوروهستندمسن تراغلبجدیددوستان•
خروجوورودساعتمثلخانهقوانینگذاشتنپازیر•
شبدرویژهبهمشكوکتلفنيتماس های•
نگفتهدروغکهدارداصرارومي گویددروغمرتبکم اهمیتحوادثمورددرنوجوان•

.است
زخم هایغیر واضح،جملاتبیانمداوم،خستگيمثلجسمي،تغییراتومشكلات•

.قبیلاینازمواردیوبي دلیل
یازنبرعكسیاباشد،داشتهآنبرایتوضیحيکهآنبدونپولزیادیمقدارداشتن•

.زیادپولبهمكرر
.نوجواندهانیابدنازموادیاالكل،ودودبوى•
.مي دهدجوابپرخاشگریبامي پرسید،سوالنوجوانازموادمصرفدربارهوقتي•


